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1. Prezentare Tahere cu Sufiet
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“Tabere cu Suflet” este o Asociatia Nonprofit care dezvolta si
implementeaza programe pentru copii si adulti. Obiectivele principale sunt
promovarea miscarii in natura in randul copiilor.

Prin programele WeCare, copiii cu probleme sociale sau financiare
au acces gratuit la programele Asociatiei. Viziunea TabereCuSuflet este ca,
prin puterea exemplului, putem construi o Lume mai Buna!

Incepand din 2008, Asociatia organizeaza Tabere de Vara, Tabere
de Schi, lesiri sportive si culturale, Activitati de weekend si Competitii sportive.

Programul Scoala Altfel este dedicat activitatilor extracurriculare si
extrascolare. Durata programului este de o saptamana iar perioada nu este
fixa, putand fi aleasa de catre fiecare Scoala in parte.

In spiritul Tabere cu Suflet, va propunem mai multe activitati
educative sau sportive, de una sau mai multe zile, in diferite locuri. Pentru a
sprijini programul Scoala Altfel, Asociatia Tabere cu Suflet propune, prin
programele WeCare, mai multe activitati ProBono!



http://www.taberecusuflet.ro/WeCare.html
http://www.taberecusuflet.ro/Valori.html.
http://www.taberecusuflet.ro/0Ski.html
http://www.taberecusuflet.ro/0Zambet.html
http://www.taberecusuflet.ro/0Zambet.html
http://www.taberecusuflet.ro/0Competitii.html
http://www.taberecusuflet.ro/WeCare.html
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2.1Program 6 zile - Aventura Gurajului

Timp de o saptamana ne vom testa curajul si vom avea parte de o multime de
activitati care mai de care mai interesante, care ne pun la incercarea curajul si
indemanarea:

* vom urca pe munte si vom face Rapel si Escalada pe stanca,

« vom strabate Canioane ascunse,

« vom intra in Parcul de Aventura si vom zbura pe Tiroliana,

* vom merge la Piscina si vom sari de la Trambulina,

« vom participa la mai multe Competitii,

» vom invata sa facem si altfel de activitati, cum ar fi sa prezentam si sa jucam
intr-o piesa de teatru in fata celorlalti.

Seara este dedicata activitatilor recreative. Vom juca Dixit, Mafia si vom invata
alte jocuri interactive. De asemenea, in doua dintre seri vom participa la Talent
Show:) ¥ #

Durata: 6 zile

Loc: Predeal
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Pret: 1200 |eI/COpI|

TABER 1 CUE 507“1’ o

Ce oferim: cazare penS|une completa Hotel Cool 3* transport din Bucurestl
activitati - Mai multe detalii



https://cupa.taberecusuflet.ro/
http://taberecusuflet.ro/TV.Parinti.html

2.2 Program 2 zile - Pe Garari de Munte

, S=ahL  Vom petrece doua zile de neuitat, pline de Povesti si de voie buna®©
. o) . In prima zi vom face o drumetie la Poiana Stanii si Piatra Arsa , iar a doua zi

e SIELERE \om merge in Parcul de Aventura sau ne vom catara si vom face rapel pe

stanca!

Seara vom participa la un concurs de Talent Show:)
Durata: 2 zile

Loc: Sinaia

Pret: 300 lei / copil

Ce oferim: cazare pensiune completa Hotel Cota 1400 3*, transport din
Bucuresti, activitati - Mai multe detalii
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http://taberecusuflet.ro/TV.Parinti.html

2.3 Program 1zi - Istorie si Natura

Comana este un loc binecuvantat, scaldat de apele Neajlovului si plin de
Istorie. Aici, la doar 30 km de Bucuresti, va oferim 2 programe la alegere:

Vlad Tepes si vom descoperi istoria si cultura din zona Manastirii Comana. Mai
multe detalii

» Treasure Hunt in Delta Neajlovului: Vom cauta Comori in Delta Neajlovului,
vom descoperi si vom observa plantele endemice din Parcul Natural Comana.
Mai multe detalii

Durata: 2-3 ore / activitate
Loc: Comana, jud Giurgiu

Pret: Activitati ProBono prin programul WeCare



http://maraton.taberecusuflet.ro/manastirea-comana/
http://aventuraparc.teamexpert.ro/urban-quest/
http://aventuraparc.teamexpert.ro/urban-quest/
http://maraton.taberecusuflet.ro/comana/
http://aventuraparc.teamexpert.ro/treasure-hunt/
http://taberecusuflet.ro/WeCare.html

2.4 Program 1zi - Sa inceapa Aventura!

P= lata alte alternative pentru activitati de o zi, nu departe de Bucuresti, la
== Cernica:

» Tura Velo: Ne vom plimba cu bicicleta pe traseele Tabere cu Suflet de la
Cernica.

* Aventura Parc: Vom escalada si ne vom distra in Parcul de Aventura
Cernica.

Durata: 3 ore / activitate
Loc: Cernica, jud llfov
Pret:

» Aventura Parc - 35 lei / copil
 Tura Velo - ProBono prin programul WeCare



http://mtb.teamexpert.ro/comana/trasee/traseul-tabere-cu-suflet/
https://aventuraparc.teamexpert.ro/phoenix-extreme-park-cernica/
http://taberecusuflet.ro/WeCare.html

2.2 Program 1zi - Plimbari si Gompetitii!

lata doua activitati ce se pot desfasura in Parc sau chiar la locatia dvs:

* Olimpiada Tabere cu Suflet: Ne vom distra si vom participa la un concurs
ad hoc in curtea scolii. Vom vorbi despre importanta competitiei in viata
noastra si vom afla despre cei trei piloni ai fiecarei intreceri. Mai multe detalii

» Tura Velo: Ne vom plimba cu bicicleta in Parc, pe un traseu amenajat in
spiritul Eco. Vom afla de ce este important sa avem grija de mediul in care
traim si vom vorbi despre evenimente precum Ziua Mondiala a Apei sau Ziua
Pamantului.

Durata: 2-3 ore / activitate
Loc: Locatia dvs

Pret: Activitati ProBono prin programul WeCare



https://taberecusuflet6.wordpress.com/olimpiada-tabere-cu-suflet/
https://taberecusuflet07.wordpress.com/2017/03/17/ziua-mondiala-a-apei/
https://taberecusuflet5.wordpress.com/2016/03/13/ora-pamantului-2/
https://taberecusuflet5.wordpress.com/2016/03/13/ora-pamantului-2/
http://taberecusuflet.ro/WeCare.html

2.6 Program 1zi - Aproape te Natural

Va propunem trei activitati inedite, la alegere, in care vom putea vedea o
Rezervatie de Zimbri si vom afla o multime de lucruri interesante:

oY ¢ In vizita la ZIMBRARIE Vom merge la Zimbraria Neagra si vom afla mai
multe despre zimbrii si insemnatatea lor in istoria neamului romanesc.

» Curs de Supravietuire (Tainele Naturii): Vom afla tainele padurii si ale
muntelui si vom invata cum sa ne folosim de "obiectele" pe care ni le poate
furniza Natura.

« Atelier de Tir cu Arcul: Vom afla diferitele tehnici si materiale folosite la
construirea arcurilor, apoi vom construi un arc din lemn de Corn. Vom invata
regulile de siguranta, apoi vom trage cu arcul.

Loc: Bucsani, jud.Dambovita

Durata: 2-3 ore / activitate

Pret: 35 lei / copill



http://taberecusuflet2.wordpress.com/2012/12/03/iesire-la-zimbri/
https://taberecusuflet8.wordpress.com/2017/10/12/zimbrul/

2.1 Program 1zi - Tabara Indienilor

Competente: spirit de echipa, comunicare, incredere in sine, spirit de
competitie, cunostinte despre ecologie

Exercitiu complex, prin care copiii vor descoperi mediul inconjurator intr-un
mod distractiv. Pe parcursul zilei vor intra in Poveste, se vor confrunta cu
diferite provocari si vor completa sarcini diverse (ridicarea unui cort,
aprinderea focului, procurarea hranei etc)

Descriere (Tahara Indienilor):

Suntem un trib de Indieni. Impinsi de Fetele Palide am ajuns intr-o
Padure, la malul unui Lac. Trebuie sa "imblanzim” teritoriul ostil, sa ne
construim o tabara si sa ne procuram hrana. Peste Apa este un alt trib
care tinteste aceleasi teritorii de vanat si pe care la final va trebui sa ii
infruntam.

lata cateva poze: Tabara Indienilor
Loc: Sinaia

Durata: 3-4 ore

Pret: 50 lei / copill



http://teamevent.wordpress.com/2012/09/27/cora-nonalimentar-event-part-v/

2.1Program 1zi - La Munte!

Va propunem trei activitati pline de energie, de o intreaga zi:

» Micii Calareti: Vom face o excursie de o zi, calare, pe munte, in care vom
parcurge calare aproximativ 20 km. La pranz ne vom opri la o stana, unde vom
manca. Copiii pot participa indiferent de nivel.

Durata: 1 zi

Loc: Campulung

Pret: 150 lei / copil. Pranzul este inclus

 Micii Cataratori: Ne vom initia in tehnici de escalada pe stanca in zona

4 alpina naturala, iar la final vom participa la un concurs. Pentru cei mici, vom

» organiza o drumetie si un Treasure Hunt, in care vom cauta cu busola Castelul
Piticilor si vom descoperi legendele de la Sf. Ana:)

Durata: 1 zi

Loc: Sinaia

Pret: 50 lei / copill

* Micii Schiori: Ne vom initia sau perfectiona la Schi si Snowboard, iar la
final vom participa la un concurs.

Durata: 1 zi

Loc: Sinaia

Pret: 100 lei / copil



http://cupa.taberecusuflet.ro/alpinism/
http://cupa.taberecusuflet.ro/cupa-tabere-cu-suflet-2015/

.y 3. Pret

f — ! Activitate Unde Pret
]j —_— Olimpiada Tabere cu Suflet Scoala Dvs Probono
e Tura Velo Stadionul National Probono
- UrbanQuest la Comana Comana Probono
Treasure Hunt la Comana Comana Probono
In vizita la Zimbrarie Bucsani Probono
Micii Cataratori Sinaia 50 lei /copil
Micii Calareti Campulung 150 lei /copll
Micii Schiori Sinaia 100 lei /copll
Aventura la Comana Comana 50 lei /copil
Tir cu Arcul Campina 35 lei /copil
Tainele Naturii Campina 35 lei /copil
Tabara Indienilor Campina 50 lei /copil
Pe Carari de Munte (2 zile) Sinaia 300 lei /copil
Academia Curajului (6 zile) Predeal 1200 lei /copil

* Preturile sunt exprimate in lei si includ intrarile la Obiectivele turistice si in Parcurile
Naturale (cu exceptia programelor ProBono)

* La programele de mai multe zile, se asigura cazare cu pensiune completa (hotel 3*),
transport din Bucuresti, activitati, diplome si premii.

* Personalul didactic beneficiaza de o gratuitate la 10 copii platitori.

* Pentru programele Probono este necesara finalizarea discutiilor si semnarea contractului
de colaborare cu minim 2 luni inainte de eveniment. Numarul maxim de copii la
programele Probobo este de 20.

* La cerere putem asigura transport si masa, cu preturi incepand de la 35 lei / copil.



4. Contact

Pentru orice detalii, va rugam nu ezitati sa ne contactati:

ASOCIATIA TABERE CU SVUFLET

(organizatie non-guvernamentala, non-profit, cu activitati nepatrimoniale)
Bucuresti, str.Pictor Obedeanu, nr.18, sect 2
Tel.. 0755 TABER E (0755 822 373)

Email: office @ taberecusuflet.ro
C.I.F.: 29929619
Banca: Libra Bank

IBAN: RO95BREL0002000869510100

Va asteptam cu drag!
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